
  

PROGRAMMA 

 

 

Nuovo Percorso Permanente di  

Informazione, Formazione ed Espansione Personale  

e per diventare ed Essere Facilitatore Olistico 

 



2° modulo  

ESSERE 
 

1° incontro 
UNA QUESTIONE DI COSCIENZA 

Come portare un cambiamento radicale nella nostra consapevolezza. 

Programma 

 Come trovare sostegno nel cambiamento che stai affrontando 
 Riconoscere l'energia 
 Allinearsi a una frequenza più alta 
 Osservare se stessi durante la transizione 
 Una consapevolezza diversa 
 Canalizzare direttamente 
 Essere se stessi 
 Io sono il Verbo 

 
2° incontro 

FARE UNA PAUSA 

Mettere in moto la volontà di cambiare. 

Programma 

 Sei parte del cambiamento 
 Frequenza, campo, griglia 
 I macigni 
 Il passo successivo 
 Come percepire la propria frequenza sottile 
 Essere testimone 
 Hai il diritto di essere il tuo sé perfetto 
 Datti il permesso di essere chi sei 



3° incontro 
COME ESSERE PRONTI 

Le avversità: un'opportunità per cambiare 

Programma 

 Una mano sulla spalla 
 Solo i bambini schiacciano il naso contro i vetri 
 La verità della scienza 
 I programmi biologici e sensati della natura 
 Dalla consapevolezza alla coscienza 
 La tua azione sia guidata da te, non dagli accadimenti 
 Essere artefici della propria vita 
 Gli strumenti di lavoro 
 Sperimentare il volo 
 Il cammino sottile verso la libertà 

 

 

4° incontro 
ALLINEARSI ALLA COSCIENZA 

Darsi il permesso: di capire, di credere, di fidarsi, di dire "sì", di 
sperimentare e ascendere. 

Programma 

 Sta accadendo adesso 
 Salire di consapevolezza alla frequenza possibile 
 La frequenza dell'amore 
 Comprendere la dimensionalità 
 Il veicolo di trasformazione 
 Mettersi in sintonia 
 Il tuo sistema energetico: uno strumento del quale essere grati 
 La grande Verità 
 Credere che tutto possa accadere 



5° incontro 
QUALCOSA DI DIVERSO 

Riconoscere lo stato emotivo per accedere ai diversi stadi di uno stato di 
coscienza differente. 

Programma 

 Cambiare convinzioni 
 Il nuovo paradigma 
 Il primo passo: diventare un canale 
 Rinunciare a se stessi 
 Creare lo spazio sacro dentro noi stessi 
 Essere neutrali 
 Intensificare il contatto 
 Come mantenere l'equilibrio 
 Accedere all'inconscio collettivo 
 Comprendere la comunicazione 

 
 

6° incontro 
FORTUNATI SI DIVENTA 

L'Incontro: decalogo, sintesi e fonti 

Programma 

 Ciò che crea il divario tra ciò che sentiamo e ciò che siamo 
realmente: la sofferenza memorizzata 

 Convertirci a nuove modalità 
 Allineare le onde cerebrali 
 Inviare segnali nuovi 
 Una debole Luce 
 Dialogare con il cuore 
 L'importanza dell'Unità 
 Condividere la magia 



7° incontro 
GIUNGERE ALL'INTEREZZA 

Sperimentarci contemporaneamente come nostra fonte originaria e 
nostro mondo, per giungere all'interezza. 

Programma 

 Viviamo identificati con gli aspetti separati del nostro mondo 
 Traiamo le informazioni da un libro già scritto 
 Superare il senso di colpa che rovina la nostra vita 
 Occuparsi della sintesi 
 Non negare te stesso 
 Allineare il nostro sistema 
 La Sorgente: così vicina, così lontana 
 Dialogare con il Tutto 

 

8° incontro 
FACCIAMO IL PUNTO 

Fare il punto del cammino svolto, per cogliere cosa è cambiato in 
ciascuno di noi rispetto ai temi trattati. 

 
 

9° incontro 
LIBERARSI DALL'ATTACCAMENTO 

Cos'è l'attaccamento? Qual è la forza che lo modifica?  

Programma 

 I meccanismi di difesa 
 Le convinzioni: quando servono si tengono, quando non sono 

funzionali si gettano 



 Diventare vecchi: una convinzione che produce effetti evolutivi gravi 
 La morte: il prodotto della nostre convinzioni 
 Un lavoro che non ha mai fine: un sacco di tempo e molta fatica 
 Più ti soffermi, più acquisti forza 
 E' il momento di ribellarsi 
 Capovolgere l'illusione 
 Cambiare ciò che non si adatta all'immagine di te 
 La bellezza dei tramonti: un'incredibile esperienza 
 Guardare oltre se stessi 
 L'occhio di Dio 

 
 

10° incontro 
COME COMPRENDERE LA VITA 

La Vita è un ciclo senza fine. Possiamo vivere tutto ciò che desideriamo 
trasformando tutto ciò che abbiamo creato che non ci piace in qualunque 
momento. Perché esiste soltanto un tempo e un luogo, e tu sei già lì, 
sempre. 

Programma 
 

 Il dono che tutti hanno ricevuto 
 Comprendere ciò che sta accadendo nella tua vita 
 La prova esteriore della tua realtà interiore 
 Nulla resta uguale: tutto cambia costantemente, tutto si trasforma 
 Creare nuove esperienze cambiando pensieri e frasi 
 Come aiutare altre persone a ricordare testimoniando e 

trasmettendo la Verità 
 Il Divino dentro 
 Autore della tua vita 
 Le esperienze fuori dal corpo 
 Essere sensitivi 

 
 



11° incontro 
COSA ELIMINARE DALLA NOSTRA MENTE 

Chi cerca di sfuggire alle condizioni che ha creato si ritrova quelle stesse 
condizioni in una fase successiva del cammino. La soluzione è una sola: 
eliminare dalla nostra mente i fattori che le hanno determinate. 

Programma 

 Comprendere la Realtà 
 Il corpo: la prigione dell'anima 
 Il continuum spazio – temporale 
 Siamo ciò che contiene l'Universo 
 Le religioni fondate sulla paura 
 Pieni di meraviglia e di riverenza 
 Vivere come un bambino che gioca 
 L'illusione della solitudine 
 L'aldilà: un riflesso del nostro stato di coscienza 
 Hai sempre saputo 

 

12° incontro 
CHI SCEGLI DI ESSERE 

La differenza tra giudizio e osservazione consente di vedere credendo a 
ciò che si vede: non ci sono vittime né carnefici, ma solo Unità. 

Programma 

 Lo scopo di tutto ciò che vive 
 La Dicotomia Divina 
 Smettere di sorprendersi 
 Non ci sono vittime, né carnefici 
 La sopravvivenza non è un problema 
 Sentire la presenza del Tutto 
 Sapere cosa desideri 
 Sei parte integrante di una comunità vibrante 



 Il potere della gratitudine 
 Essere evoluti 

 

13° incontro 
Portare in coscienza 

 

Quando si partecipa ad un cammino di Espansione, tutto ciò che viene 
acquisito resta, all’interno del Sistema del partecipante, in una sorta di 
limbo tra la dimensione materiale e quella Spirituale. 

Affinché gli apprendimenti maturati possano accedere alla Sfera 
Spirituale del soggetto, determinando l’Espansione, è necessario 
compiere un processo particolare ed insolito definito “Portare in 
Coscienza”. 

È il tema di questo incontro. 

 

14° incontro 
Verifica dell’evoluzione compiuta 

 

Fare il punto del cammino svolto, per cogliere cosa è cambiato in 

ciascuno di noi rispetto ai temi trattati e in cosa, rispetto ad 

essi, avvertiamo ancora resistenza. 


